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2025年度の「カラオケ文化の日」公募では、「『歌で元気に！カラオケで出会えた健康エ
ピソード』大募集」と題して、“カラオケと健康”をテーマにカラオケがどのように心と体
の健康に繋がったのか、エピソードを募集しました。
寄せられたエピソードの中から50作を選び本冊子にまとめました。カラオケがどれほど
健康に役立つか、体験者の声から学び、日々の生活に活かしていただければ幸いです。

協会ホームページ https://.karaoke.or.jp/
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